
令和７年度 ＮＡＳＰＯ（ナスポ）交流会 

～モルックを体験してみよう！～ 
             

最近話題となっているニュースポーツ「モルック」を体験してみませんか？老若男女誰もが気軽に楽しめ

るスポーツです！ぜひこの機会にモルックに挑戦し、会員同士の交流を深めましょう！  

 

１ 日 時   令和８年３月２０日（金/祝） 

受付 ９：００  開始 ９：３０ 終了 １２：００（予定） 

 

２ 場 所   七尾市みなとふれあいスポーツセンター アリーナ 

  （七尾市矢田新町二部１番地２） 

 

３ 主 催   ＮＡＳＰＯ（ナスポ） 

 

４ 運営協力  七尾市スポーツ推進委員協議会 

 

５ 対象者   ＮＡＳＰＯ会員および会員家族 

 

６ 参加料   １人１００円 ※申込時にお支払いください。 ※参加賞あります 

 

７ 内 容    ９：３０ 開会式 準備運動 

９：４５ ルール説明 

        １０：００ ゲームスタート 

        １１：４５ 閉会式 参加賞贈呈 

        １２：００ 終了 

 

８ 申込方法  チームでのお申し込みになります。申込書に参加料を添えて、教室指導者またはナスポ

事務局に提出してください。申込締切：３月６日（金） 

        ※申込書はナスポ事務局に置いてあるほか、ナスポのホームページからダウンロード可。 

        ※申込後の変更・キャンセルは速やかにご連絡ください。 

 

９ 定 員   １チーム３～５人 先着１６チーム 

（各教室からできるだけ１チーム以上の参加をお願いいたします） 

 

10 持ち物   屋内用シューズ 

 

11 お問合せ  ＮＡＳＰＯ（ナスポ）事務局 

         七尾市矢田新町二部１番地２（七尾市みなとふれあいスポーツセンター内） 

         火～金/9：00～１６：００ 

         TEL：0767-54-0004 FAX：0767-57-5180 

         Mail：nanao-sports@po6.nsk.ne.jp 

         HP：https://naspoclub.com/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加数によっては、ルールや得点方法を変更する場合がございます。 

＜注意事項＞  

 ・駐車場に限りがあります。自家用車でお越しの際は、できるだけ乗り合わせにご協力ください。 

     ・この交流会では、参加者のレクリエーション保険に加入します。ケガのリスクは低いスポーツですが、

ルールに従い、危険な行動はしないようお願いいいたします。 

 ・参加者同士による撮影、インターネットなどへの露出、盗難などに関するトラブルは当事者で解決し

ていただくこととし、主催者及び会場は一切責任を負いません。 

 ・当日の様子を撮影しナスポＨＰ、SNS等に掲載する場合があります。ご了承の上、お申し込みくださ

い。 


